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I. Общие положения 

1. Настоящее Положение разработано в соответствии с нормами, требованиями и 
рекомендациями следующих документов:  
– Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 
Федерации» (часть 1 статьи 38);  
– Письма Министерства образования и науки РФ от 28.03.2013 г. № ДЛ-65/08 «Об 
установлении требований к одежде обучающихся»;  
– ГОСТ Р 71582-2024 «Одежда обучающихся (школьная форма). Общие технические 
требования», утверждённого Приказом Росстандарта от 31 августа 2024 г. № 1155-ст «Об 
утверждении национального стандарта Российской Федерации» (с изменениями, 
внесёнными приказом Росстандарта от 27 мая 2025 г. N 483-ст);  
– Приказом Департамента образования города Москвы от 30.06.2014 г. № 489 «Об 
утверждении типовых требований к одежде обучающихся по образовательным 
программам начального общего, основного общего и среднего общего образования» (в 
актуальной редакции);  
– Уставом ГБОУ Школа № 1534 «Академическая» и локальными актами Школы.  

2. Настоящее Положение регламентирует единые требования к внешнему виду и одежде 
обучающихся ГБОУ Школа № 1534 «Академическая» (далее – Школа) с 1 по 11 класс, 
определяет права и обязанности обучающихся, их родителей, классного руководителя и 
информирует о способах административных воздействий.  

3. Единые требования к внешнему виду и одежде обучающихся Школы вводятся в 
целях: 

– соблюдения гигиенических требований и требований безопасности к одежде и обуви 
обучающихся по образовательным программам начального общего, основного общего и 
среднего общего образования в ГБОУ Школа № 1534 «Академическая»; 
– создания для обучающихся безопасных и комфортных условий пребывания в Школе; 
поддержания оптимального состояния функций детского организма; 
– укрепления дисциплины и порядка, эффективной организации образовательного 
процесса, поддержания учебно-деловой атмосферы, необходимых на урочных, 
внеурочных и внеклассных мероприятиях; 
– обеспечения учащихся удобной и эстетичной одеждой в повседневной школьной 
жизни, на праздниках и мероприятиях; предупреждения возникновения у обучающихся 
психологического дискомфорта в общении со сверстниками; 
– создания условий для воспитания у обучающихся общей культуры и эстетики 
внешнего вида, уважения к национальным традициям Российской Федерации; 
– формирования и развития у обучающихся эстетического вкуса, культуры делового 
стиля одежды, приверженности к общепринятым нормам делового общения; 
– предупреждения признаков социального, имущественного и религиозного различия 
между обучающимися, профилактики асоциального поведения;  
– укрепления общего имиджа образовательной организации, формирования школьной 
идентичности, уважения к традициям Школы. 
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II. Общие требования к внешнему виду и одежде обучающихся 

1. Одежда обучающихся должна соответствовать санитарно-эпидемиологическим 
правилам и нормативам «Гигиенические требования к одежде для детей, подростков и 
взрослых, товарам детского ассортимента и материалам для изделий (изделиям), 
контактирующим с кожей человека. СанПиН 2.4.7/1.1.1286-03»», утверждённым 
постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 
17 апреля 2003 г. № 51 (с изменениями на 28 июня 2010 г.), а также требованиям 
безопасности к продукции, предназначенной для детей и подростков, установленным 
Техническим регламентом Таможенного союза ТР ТС 007/2011 «О безопасности 
продукции, предназначенной для детей и подростков» (с изменениями и дополнениями); 
требованиям ГОСТ Р 71582-2024 «Одежда обучающихся (школьная форма). Общие 
технические требования» (в актуальной редакции). 
2. Одежда и обувь обучающихся должны соответствовать сезону, погоде и месту 
проведения учебных и внеурочных занятий и внеклассных мероприятий, температурному 
режиму в помещениях. Обязательно наличие безопасной сменной обуви для пребывания в 
помещениях Школы. 
3. Не допускается ношение головных уборов в помещениях Школы. 
4. Не разрешается ношение уличной одежды в аудиториях, актовом и спортивном залах, 
иных помещениях (кроме вестибюля учебного корпуса и гардеробной), не допускается 
вход в верхней одежде в столовую (буфет), библиотеку, медицинский кабинет, 
канцелярию. 
5. Внешний вид учащихся должен быть аккуратным, опрятным, сдержанным, 
эстетичным. Основной стандарт одежды – деловой классический стиль, предназначенный 
для деловой сферы жизни общества, характеризующийся строгостью, сдержанностью и 
консерватизмом в выборе материалов, цвета, покроя и аксессуаров. Деловая одежда 
определяет тип поведения. Деловой костюм создаёт эстетику образовательной 
организации. 
6. Внешний вид и школьная одежда не должны привлекать заметного внимания; 
недопустимо использование ярких, кричащих, неестественных тонов во внешнем виде и 
одежде. 
7. Внешний вид и одежда обучающихся должны соответствовать принятым в обществе 
нормам и носить светский характер. Одежда не должна содержать религиозных атрибутов 
и (или) элементов религиозной символики. 
8. На территории и в зданиях Школы не разрешается использовать атрибуты одежды и 
головных уборов, закрывающих лицо; атрибутов внешнего вида, включающих символику 
асоциальных неформальных молодёжных объединений, а также символику, 
пропагандирующую психоактивные вещества и противоправное поведение. 
9. Одежда обучающихся должна быть чистой, свежей, выглаженной, аккуратной; обувь 
– чистой, сухой.  
10. Не разрешается ношение одежды с декоративными деталями в виде заплат, с 
порывами ткани, одежды с яркими надписями и изображениями. 
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11. Не допускается ношение одежды, сильно облегающей фигуру; прозрачной одежды 
или элементов одежды, выполненных в бельевом стиле; блузок, платьев и маек без 
рукавов, на бретельках; излишне коротких или длинных юбок; слишком коротких блузок; 
элементов одежды, открывающих часть груди, живота или спины; брюк, юбок с низкой 
посадкой на бёдрах; излишне широких или укороченных брюк; исключены шорты, юбки-
брюки, толстовки/ худи («балахоны»). 
12. Обувь обучающихся должна быть травмобезопасной, на нескользящей подошве; 
исключается ношение обуви на высоком каблуке, с открытым мыском или пяткой, на 
колёсиках, пляжной обуви и иной не соответствующей деловому стилю.  
13. Недопустимо ношение в Школе одежды, обуви и аксессуаров с травмирующей 
фурнитурой. 
14. Данные требования и запреты распространяются на всех без исключения 
обучающихся, независимо от пола, расы, национальности, языка, происхождения, 
социального положения, места жительства, отношения к религии, убеждений, а также 
иных обстоятельств, в том числе и на обучающихся, зачисленных в Школу для 
прохождения промежуточной или государственной итоговой аттестации. 
15. Для всех обучающихся обязательна аккуратная деловая причёска.  
У девочек и девушек длинные и средней длины волосы должны быть собраны в пучок или 
косу, прибраны резинками или заколками, в особенности при проведении лабораторных и 
практических работ, уроков физической культуры, труда (технологии), а также во время 
пребывания в помещении школьной столовой (буфета).  
У мальчиков и юношей должна быть классическая короткая или средней длины стрижка. 
16. Не рекомендуются: 

– причёски на основе длинных волос у мальчиков и юношей;  
– экстравагантные причёски у лиц обоего пола; 
– окрашивание волос в яркие неестественные цвета;  
– наличие яркого макияжа, яркого маникюра, пирсинга и других выделяющихся 

деталей внешнего облика; 
– крупные украшения (серьги, бусы, браслеты, цепи и др.). 

III. Требования к школьной одежде обучающихся  

В Школе устанавливаются следующие виды одежды для учащихся: 
– повседневная одежда; 
– парадная одежда; 
– спортивная одежда.  

1. Повседневная одежда для разных возрастных групп обучающихся 

Для учащихся 1-4 классов: 
мальчики: серые брюки, водолазка/ рубашка пастельных тонов – однотонная или в 
малозаметную полоску (мелкую клетку), пиджак и/или жилет, джемпер в серых тонах; 
галстук (по желанию);  
девочки: сарафан, юбка, платье, брюки (на выбор), жакет либо жилет (все элементы 
одежды серого цвета), блузка белая или пастельных тонов, однотонная либо в 
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малозаметную полоску/мелкую клетку, однотонные колготки (предпочтительно белого 
или телесного цвета), закрытые туфли на низком каблуке; 

Для учащихся 5-6 классов: 
мальчики: серые классические брюки, однотонная мужская сорочка или водолазка, 
пиджак и/или жилет, джемпер в серых тонах; галстук (по желанию); 
девочки: сарафан, юбка средней длины, платье, жакет (жилет), брюки (все элементы 
одежды серого цвета); водолазка, блузка белая или пастельных тонов; однотонные 
колготки телесного цвета; закрытые туфли на низком каблуке; 

Для учащихся 7-11 классов: 
юноши: классический деловой костюм («двойка» или «тройка») тёмно-синего или чёрного 
цвета; классические брюки тёмно-синего или чёрного цвета в сочетании с однотонным 
тёмным трикотажным жилетом или джемпером; белая водолазка либо мужская сорочка 
пастельных тонов – однотонная или в малозаметную полоску (мелкую клетку); галстук 
(по желанию);  
девушки: платье либо классический костюм-«двойка» (брючный или юбочный), сарафан, 
юбка средней длины или классические брюки в сочетании с жилетом, жакетом или 
пуловером – на выбор (все элементы одежды однотонные, тёмно-синего или чёрного 
цвета); однотонная водолазка, непрозрачная блузка – белая или пастельных тонов; 
однотонные колготки чёрного или телесного цвета; туфли на низком или среднем каблуке.  
В осенне-зимний период во время низкого температурного режима разрешается надевать 
однотонный джемпер/ свитер (по необходимости). В весенний и осенний сезон 
допускается отсутствие пиджака при условии сохранения однотонной, или с мелким 
рисунком, или в полоску блузки/ сорочки (рубашки). 

2. Парадная одежда для всех возрастных групп обучающихся: 
белая блузка (мужская сорочка) в дополнение к повседневной одежде.  
Дни обязательного ношения парадной одежды: общероссийские праздники, 
общешкольные праздники и линейки (День Знаний, День учителя, День защитника 
Отечества, День Победы, «Овация» и иные церемонии вручения наград, «Последний 
Звонок» и др.). 

3. Спортивная одежда для всех возрастных групп обучающихся: 
для занятий в спортивном зале: футболка с коротким рукавом белая (без рисунка, без 
надписей), шорты или брюки спортивные тёмные, обувь спортивная на плоской 
нескользящей светлой подошве; 
для занятий на школьном стадионе в осенний и весенний период: спортивный костюм 
(брюки спортивные, олимпийка/ толстовка, футболка) спокойных тонов, без ярких 
кричащих надписей; шапка и перчатки (в зависимости от температуры воздуха и 
индивидуальных особенностей организма). 
Во избежание травм на уроках физкультуры не допускается ношение украшений, длинных 
ногтей, волосы у девочек должны быть оформлены в аккуратную причёску.  
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IV. Права и обязанности обучающихся 

1. Обучающиеся имеют право выбирать фасон школьной одежды в соответствии с 
тенденциями моды в рамках делового стиля, общих требований к одежде и в указанной 
цветовой гамме.  
2. Обучающиеся обязаны носить повседневную школьную одежду в учебные дни на 
протяжении всего учебного года. Спортивную одежду в дни уроков физической культуры 
учащиеся обязаны приносить с собой, при этом (в гигиенических и эстетических целях) не 
следует надевать её в школе вне уроков физкультуры.  
3. Для уроков труда (технологии) необходимо иметь фартук (и нарукавники) либо 
рабочий халат, головной убор в соответствии с правилами техники безопасности (по 
указанию педагога). 
4. Учащиеся должны соблюдать гигиенические правила, содержать форму в чистоте, 
относиться бережно к своей форме и форме других обучающихся школы.  
5. В дни проведения торжественных мероприятий, праздников учащиеся обязаны носить 
парадный комплект одежды, включающий белую блузку или рубашку в дополнение к 
повседневному костюму.  
6. Обучающиеся Школы обязаны выполнять требования данного Положения, Правил 
внутреннего распорядка для обучающихся и иных локальных актов по вопросам 
организации образовательной деятельности Школы. 

V. Права и обязанности родителей (законных представителей) 

1. Родители (законные представители) обязаны приобрести обучающимся школьную 
одежду рекомендованного вида и цвета (согласно возрасту) до начала учебного года и 
делать это по мере необходимости вплоть до окончания обучающимися Школы.  
2. Родители (законные представители) имеют право выбирать для покупки школьной 
одежды любой магазин либо ателье, выбирать одежду (или ткань для её пошива) любой 
ценовой категории и удовлетворяющего их качества в соответствии со своими 
материальными возможностями. Покрой изделий должен обеспечивать удобство 
школьной формы для обучающегося в статике и динамике. 
3. Родители (законные представители) обязаны следить за состоянием школьной формы 
своего ребёнка, своевременно стирать (чистить) и гладить школьную одежду. 
4. Родители (законные представители) обязаны контролировать внешний вид 
обучающихся перед выходом в Школу в строгом соответствии с требованиями 
Положения. 
5. Родители (законные представители) обязаны реагировать на сообщения классного 
руководителя, дежурного администратора, других работников Школы о фактах 
нарушения ребёнком настоящего Положения и Правил внутреннего распорядка для 
обучающихся, принимать меры по исправлению ситуации со стороны семьи, проводить с 
ребёнком разъяснительную работу.  
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VI. Права и обязанности классного руководителя  

1. Классный руководитель имеет право:  

– разъяснять пункты настоящего Положения обучающимся и их родителям 
(законным представителям) под подпись; 

– принимать активное участие в обсуждении вопросов в отношении школьной 
формы, отличительных знаков Школы (класса, параллели классов): эмблем, 
нашивок, значков, галстуков и т.д.; 

– вносить предложения по привлечению к ответственности учащихся уровней 
основного и среднего общего образования, систематически нарушающих 
требования настоящего Положения, в адрес Совета обучающихся, Управляющего 
совета, малого педагогического совета Школы и Совета по профилактике 
правонарушений обучающихся.  

2. Классный руководитель обязан:  

– проводить ежедневный контроль на предмет ношения обучающимися своего 
класса школьной формы (перед началом учебных занятий и/или в течение дня);  

– проводить с родителями (законными представителями) обучающихся 
разъяснительную работу по исполнению настоящего Положения;  

– заблаговременно оповещать обучающихся и их родителей о проведении в Школе 
торжественных мероприятий, указывать на необходимость наличия в этот день у 
обучающихся парадного комплекта одежды; 

– своевременно (в день наличия факта) ставить родителей (законных 
представителей) в известность о нарушении настоящего Положения; 

– действовать в рамках своей компетенции на основании должностной инструкции. 
VII.  Заключительные положения 

1. Выполнение требований настоящего Положения является обязательным для всех 
обучающихся ГБОУ Школа № 1534 «Академическая», их родителей, педагогических 
работников. Несоблюдение требований настоящего Положения является нарушением 
Устава Школы и Правил внутреннего распорядка для обучающихся Школы. 
2. При проведении отдельных внеклассных мероприятий и внеурочных занятий 
(экскурсии, командообразование, выезды и т.п.) требования к одежде учащихся могут 
быть изменены по решению организаторов мероприятий и занятий. 
3. Контроль соблюдения учащимися требований к внешнему виду и школьной одежде, 
установленным настоящим Положением, осуществляют все педагогические работники 
Школы, прежде всего классный руководитель и дежурный администратор. 
4. В случае нарушения обучающимся данного Положения родители (законные 
представители) должны быть поставлены в известность классным руководителем либо 
дежурным администратором в течение учебного дня. 
5. За неоднократное нарушение данного Положения обучающиеся могут быть 
подвергнуты общественному порицанию и административному взысканию в соответствии 
с действующим законодательством в сфере образования, Уставом Школы и Правилами 
внутреннего распорядка для обучающихся ГБОУ Школа № 1534 «Академическая». 
6. Данное Положение вступает в силу с момента его утверждения директором Школы. 
7. После принятия Положения (или изменений и дополнений отдельных пунктов и 
разделов) в новой редакции предыдущая редакция автоматически утрачивает силу. 
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