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Б е л ки Ж и р ы Углеводы К а л о р . В ы ход , г ЗАВТРАК С 1-4 к л  4 ------- 67,41 р.

5 .9 5 5 6 .9 3 25.29 187,835 160 Каш а о в с я н а я  м о л о чн а я
Крупе Геркулес» Молоко, Соль, Сахар-лесок. Масло сливочное

S .7 9 3.4 25,47 150,8 200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  зл а ко в ы й  на  м о л о ке  •
Кофейный налиток , Сахар-лесок, Молоко

1 .5 0,58 10,28 52.4 20 Х л е б  и з  м у ки  п ш е н и чн о й

10 М асл о  с л и в о ч н о е  ш т

10 М асл о  сл и в о ч н о е  ш т

Балки Жиры /гл е в о д ы К ал ор . В ы ход , г ОБЕД С 1-4 кл 118,12 р.

0 ,8 1 6 4 ,8 5 4 4,59 65,352 60 С алат  и з с в е кл ы  с  со л е н ы м и  о гур ц а м и
Свекла очищенная, Лимонная кислота, Огурцы консервированные без уксуса (без учета заливки), Масло растительное

1.8 3 ,0 4 8,74 61,08 200
Щ и  и з све ж е й  ка п уст ы

Капуста белокочанная очищенная, Картофель очищенный, Морковь очищенная. Томат-ласта, Лук репчатый очищенный. Масло 
растительное, Соль, Сметана

1 0 ,8 3
2

10,328 3,104 146 80
Г у л я ш

Говядина тазобедренная часть с/м, Соль, Лук репчатый очищенный, Морковь очищенная, Томат-ласта, Масло сливочное. Мука 
пшеничная

4 ,4 2 8 3 .4 9 2 28,2 161,988 120 И зд е л и я  м а ка р о н н ы е  о т в а р н ы е
Макаронные изделия, Соль, Масло сливочное

1 5 ,9 8 63,84 200 Н а п и т о к ф р укт о в ы й
Сахар-лесок, Фиточай цветочно-плодовый

3 1 .1 6 2 0 ,5 8 1 0 4 ,8 4 0
Х л е б  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

1 .1 2 0 ,2 2 9 ,8 8 4 6 ,4 20 Х л е б  р ж а н о -п ш е н и ч н ы й

Б елки Ж иры /глеводы Калор. Выход, г ЗАВТРАК С 5-11 кл 70,94 р.

7 ,1 4 6 8 ,3 1 6 3 0 .3 4 8 225,162 180 Каш а о в с я н а я  м о л о ч н а я
Крупа Геркулес, Молоко, Соль, Сахар-песок, Масло сливочное

3 ,7 9 3 .4 2 5 ,4 7 150,8 200 К о ф е й н ы й  н а п и т о к  зл а к о в ы й  на  м о л о ке
Кофейный напиток, Сахар-песок, Молоко

1 .5 0 ,5 8 1 0 ,2 8 52.4 20 Х л е б  и з  м у ки  п ш е н и ч н о й

10 М асл о  сл и в о ч н о е  ш т

10 М асло  сл и в о ч н о е  ш т

Б елки Ж иры 'глеводы Калор. Выход. Г ОБЕД 1 С 5-11 кл 128,98 р.

1 ,3 6 8 ,0 9 7 .6 5 1 0 8 ,9 2 100 С алат  и з св е кл ы  с  со л е н ы м и  о гур ц а м и
Свекла очищенная. Лимонная кислота, Огурцы консервированные без уксуса (без учета заливки), Масло растительное

2 3 .8 8 ,4 2 5 7 6 ,3 5 250
Щ и и з све ж е й  ка п уст ы

Капуста белокочанная очищенная, Картофель очищенный, Морковь очищенная, Томат-паста, Масло растительное, Соль, Сметана, 
Лук репчатый очищенный

1 3 ,5 4 1 2 ,9 1 3 ,8 8 182.5 100
Г ул я ш

Гоаядина тазобедренная часть с/м, Соль, Лук репчатый очищенный, Морковь очищенная, Томат-паста, Масло сливочное, Мука 
пшеничная

5,535 4 ,3 6 5 3 5 ,2 5 2 0 2 .4 8 5 1 5 0
И зд е л и я  м а кар онн ы е  о т ва р н ы е

Макаронные изделия, Соль, Масло сливочное

1 5 ,9 8 6 3 ,8 4 2 0 0
Н апи т ок ф р укт о вы й

Сахар-песок, Фиточай цветочно-плодовый

3 1.16 20,56 1 0 4 ,8
А  АЛ

4 0
Х л е б  и з  м уки  п ш е н и чн о й

1.12 0,22 9 ,8 8 Ш Х л е б  р ж а н о -п ш е н и чн ы й

Г л а в н ы й  т е ) (Н О  ЛО Г *  З я я  ПРОИЗВОДСТВОМ  ---------  ■■


